
 

 

Друзья, где вы видели продавца, который 
скажет, что у него плохой товар? Основная 
задача любого производителя – выгодно 
продать свою продукцию, поэтому в ход 
идут любые средства, даже обман.  

 
ВСЯ АЛКОГОЛЬНАЯ ПРОДУКЦИЯ 
СОДЕРЖИТ ЭТИЛОВЫЙ СПИРТ, КОТОРЫЙ 
ОТРАВЛЯЕТ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, И В 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ РАЗРУШАЕТ КЛЕТКИ 
КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА! 

 
Большой Советской энциклопедией 

алкоголь относен к наркотическим ядам. 
[т. 2, стр. 116] 

 
АЛКОГОЛЬ 
ВЫЗЫВАЕТ 

ЗАВИСИМОСТЬ! 
 
АЛКОГОЛЬ В ЛЮБЫХ ДОЗАХ: 
 

 нарушает обмен веществ в организме; 
 снижает активность работы всех органов и систем организма; 
 подавляет интеллект, инициативность, творческие способности; 
 снижает интерес к социальной деятельности; 
 подавляет чувства гордости, чести, ответственности; 
 формирует стандартность мышления; 
 подавляет человека физически и 
 нравственно; 
 повышает риск рождения детей с 
патологиями.  

 
 

ЗДОРОВЬЕ СГУБИШЬ – 
НОВОЕ НЕ КУПИШЬ! 

  



 
СОВЕТЫ ВЗРОСЛЫМ И ДЕТЯМ: 

 

 Занимайтесь любимым делом, 
проводите свободное время с пользой в 
кругу семьи; 
 Дорожите семейными ценностями; 
 Ведите здоровый образ жизни: 
занимайтесь спортом, не употребляйте 

алкоголь, другие опасные для здоровья 
вещества; 
 Живите в гармонии с собой и окружающими; 
 Развивайте свои интересы и таланты; 
 Пусть ваши семейные отношения будут 
доверительными и уважительными; 
  Избегайте ситуаций, опасных для вашего 
здоровья и жизни; 
 Научитесь говорить «нет!» на предложения 
попробовать алкоголь или другое психоактивное 
вещество; 
 Если вы не в силах самостоятельно справиться с появившейся 
проблемой, не бойтесь обратиться за помощью к близким людям и при 
необходимости к специалистам. 

 
СДЕЛАЙТЕ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ ЗДОРОВЬЯ! 

 

 
 

Департамент по спорту и молодежной политике 
Тюменской области 

ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации», 
тел.: (3452) 77-05-52, 77-04-13 

Служба семейного консультирования по вопросам наркозависимости: 
г. Тюмень: (3452) 673-673, 45-18-90, 

г. Тобольск: (3456) 24-50-50 
www.narco-stop72.ru 

ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер», 
тел.: (3452) 46-15-47, 46-86-17, 21-61-52 

http://www.narco-stop72.ru/

