
 

Департамент по социальным вопросам администрации города Ишима 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  
средняя общеобразовательная школа № 7  

 
Приказ 

 
01.09.2023                                                                                              № 97/4 од 
 
 

О режиме работы школы 2023-2024 учебный год 
 

   
 В соответствии с  Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача России от 28.09.2020 № 28, Уставом школы, утвержденным 
директором департамента по социальным вопросам администрации г. 
Ишима от 02.02.2023г., с целью четкой организации учебно-
воспитательного процесса в школе, 
 
ПРИКАЗЫВАЮ: 
      1. Установить в МАОУ СОШ №7 г. Ишима, ул. Орджоникидзе, 41 
пятидневную  учебную  неделю для учащихся 1-11 классов. Шестой день 
недели (суббота): 
-индивидуальные занятия с сильными и слабыми учениками; 
-работа с родительской общественностью, Управляющим Советом; 
-дни здоровья, спортивные соревнования; 
-платные образовательные услуги;  
-методическая работа. 
     2.  Установить следующий режим работы школы: 
Учебный день начинать с линейки дежурного класса в 8.00 ч. 
Вход учеников в здание – 8.15ч. 
Начало занятий – 8.30ч. 
Расписание звонков на уроки (Приложение 1) 
Школа работает по не линейному расписанию занятий.  
Расписание звонков в  1-х классах в 1 полугодии: 
1 урок – 08.30 – 09.05 – перемена (10 минут) 
2 урок – 09.15 – 09.50 (завтрак 20 минут)  
10.10-10.50-динамическая пауза 40 минут 
3 урок – 10.50 – 11.25 – перемена 10 минут 
4 урок – 11.35 – 12.10  
Расписание звонков в  1-х классах во 2 полугодии: 
1 урок – 08.30 – 09.10 – перемена (10 минут) 
2 урок – 09.20 – 10.00 (завтрак 20 минут)  
10.20-11.00 -динамическая пауза 40 минут 
3 урок – 11.00 – 11.40 – перемена 10 минут 



 

4 урок – 11.50 – 12.30  
         3. Возложить ответственность за проведение динамической паузы в 1-
х классах на Белову Наталью Юрьевну, классного руководителя 1в класса, 
Инкину Ольгу Владимировну, классного руководителя 1г класса. 
        4. Применить «ступенчатый» метод постепенного наращивания 
учебной нагрузки в оздоровительных целях и для облегчения процесса 
адаптации учащихся к требованиям школы в 1-х классах:  
- в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 
по 4 урока по 40 минут каждый); 
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут. 
         5. Учителям-предметникам (Белова Наталья Юрьевна, Инкина Ольга 
Владимировна, Баранник Римма Антоновна, Белова Наталья Юрьевна, 
Сажина Нина Викторовна, Черствова Наталья Евгеньевна, Веденякина 
Ксения Вячеславовна, Семенюк Светлана Валерьевна, Беспятова Ольга 
Васильевна, Панкова Гульназ Алибековна, Суслова Нина Викторовна,  
Ташланов Юрий Николаевич, Залевская Ольга Владимировна, Белова 
Алена Сергеевна, Скареднова Елизавета Сергеевна, Самсыкина Лариса  
Николаевна, Меньшикова Ирина Сергеевна, Рябова Надежда Дмитриевна, 
Зайцева Лилия Георгиевна, Чупина Ирина Сергеевна, Долиненко 
Валентина Михайловна, Красавина Виктория Александровна, Фадеев 
Владислав Вячеславович): 
         5.1. проводить физкультминутки и гимнастику для глаз с целью 
профилактики утомляемости, нарушения осанки, зрения учащихся; 
         5.2. осуществлять регулярно физкультпаузы через 20 минут занятий, 
контролировать правильность осанки, а также правильность ношения очков 
учащимися, особенно детьми миопатической группы. Для проведения 
физкультминуток и гимнастики для глаз использовать комплекс 
упражнений, рекомендованный СанПиНом; 
          5.3 осуществлять во время перемен сквозное проветривание 
классной комнаты, в которой  проходил урок;            
          5.4. обеспечивать дисциплину во время перемен  на этажах во время 
дежурства. 
          6.  Произвести закрепление учебных кабинетов за следующими 
классами: 

1в Белова Наталья Юрьевна 9 
1г Инкина Ольга Владимировна 1 
2г Сажина Нина Викторовна 9 
2д Веденякина Ксения Вячеславовна 2 
3г Черствова Наталья Евгеньевна 1 
3д Снегирева Евгения Николаевна 13 
4г Семенюк Светлана Валерьевна 13 
4д Рябова Надежда Дмитриевна 2 
5г Суслова Нина Викторовна 12 
5д Баранник Римма Антоновна 10 
5е Панкова Гульназ Алибековна 11 
6г Беспятова Ольга Васильевна 8 
6д Долиненко Валентина Михайловна 3 



 

7г Белова Алена Сергеевна 4 
7д Скареднова Елизавета Сергеевна  15 
8г Мамухина Наталья Александровна 3 
8д Ташланов Юрий Николаевич 14 
9г Зайцева Лилия Георгиевна 5 
9д Залевская Ольга Владимировна 6 
10в Залевская Ольга Владимировна 6 
11в Меньшикова Ирина Сергеевна  

       7.  Учителю, ведущему последний урок, присутствовать   с детьми в 
раздевалке до ухода из здания всех учащихся. 
        8.  Время начала работы каждого учителя – за 20 минут до начала 
своего первого урока. 
        9.  Запретить отпускать учащихся с уроков на различные мероприятия 
(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 
        10. Допускать работу  спортивных секций, кружков, кабинетов 
информатики, учебных мастерских только по расписанию, утвержденному 
директором школы. 
        11. Проводить внеклассные мероприятия по плану, утвержденному 
директором школы. Проведение всех внеклассных мероприятий, таких как 
кружковые занятия, спортивные секции, работа кабинетов информатики, 
учебных мастерских, спортивного зала и т.д., а также пребывание учителей, 
сотрудников и учеников в здании школы допускается до 20.00. 
       12. Закрепить в каждом учебном кабинете за учащимися постоянное 
рабочее место с целью их материальной ответственности за сохранность 
мебели. 
       13.  Не допускать на уроки учащихся в верхней одежде и без сменной 
обуви. 
       14.  Обеспечить всем учителям прием и сдачу учебного кабинета между 
уроками в течение всего учебного года. За сохранность учебного кабинета и 
имеющегося в нем имущества несет полную ответственность (в том числе и 
материальную) учитель, работающий в этом помещении. 
       15.  Запретить курение учителей и учащихся в здании  и на территории 
школы. 
      16. Определить время питания учащихся: 
Завтрак: (приложение 1) 
Обед. 
Для учащихся 1-х, 4-х классов – 13.00 ч. 
Для учащихся  5, 6, 7, 8–х классов – 14.00 ч. 
        17. Классным руководителям сопровождать детей в столовую, 
присутствовать при приеме пищи детьми и обеспечивать порядок. 
       18.  Не допускать  посторонние лица на уроки без разрешения 
директора. 
        19.  Запретить  производить замену уроков по договоренности между 
учителями без разрешения администрации школы. 
        20.  Выход на работу учителя или любого работника  после болезни 
возможен только  по предъявлению больничного листа директору школы. 
        21.  Разрешить проводить экскурсии, походы, выход с детьми в кино,  
театр, посещение выставок и т.п. только после издания приказа  директора 
школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 





 

Приложение 1 
к приказу от «01» сентября 2023г. № 97/4 од 

 
 

Расписание звонков 
на  1 полугодие  

2023-2024 учебный год 
№  

урока 
 1 классы 

урок перемена урок перемена 

1 08.30 – 09.15 10 мин 08.30-09.05 10 мин 

2 09.25 – 10.10 20 мин 09.15-09.50 20 мин 

3 10.30 – 11.15 20 мин 10.10-10.50-динамическая пауза  

4 11.35 – 12.20 30 мин 10.50-11.25 10 мин 

5 12.50 – 13.35 10 мин 11.35-12.10 - 

6 13.45 – 14.30 20 мин   

7 14.50 – 15.35 20 мин   

8 15.55 – 16.40 10 мин   

9 16.50 – 17.35 10 мин   

10 17.45-18.30 -   
Примечание: Школа работает по не линейному расписанию занятий (начало занятий в 
2,3   классах варьируется в течение учебной недели)  

Расписание звонков 

на  2 полугодие  
2023-2024 учебный год 

№  
урока 

 1 классы 

урок перемена урок перемена 

1 08.30 – 09.15 10 мин 08.30-09.10 10 мин 

2 09.25 – 10.10 20 мин 09.20-10.00 20 мин 

3 10.30 – 11.15 20 мин 10.20-11.00 -динамическая пауза  

4 11.35 – 12.20 30 мин 11.00-11.40 10 мин 

5 12.50 – 13.35 10 мин 11.50-12.30 - 

6 13.45 – 14.30 20 мин   

7 14.50 – 15.35 20 мин   

8 15.55 – 16.40 10 мин   

9 16.50 – 17.35 10 мин   

10 17.45-18.30 -   
Примечание: Школа работает по не линейному расписанию занятий (начало занятий в 
2,3   классах варьируется в течение учебной недели)  

 
 



 

Приложение 2 
к приказу от «01» сентября 2023г. №  97/4 од 

 
Питание в столовой 

на 1  полугодие 2023-2024 учебный год 
 

№ урока Класс Время 

После 2 урока 1 поток - 1в, 1г 09.50 

2 поток - 4г,4д, 5г 10.10 

После 3 урока 1 поток -5д, 5е, 8г 11.15 

2 поток - 8д,7г,7д, 11.25 

После 4 урока 
 

1 поток-6д,10в,11в 12.20 

2 поток - 6г,9г,9д 12.30 

Обед  1-е,4-е классы 13.00 

5,6,7,8 – е классы 14.00 

После 6 урока 2г, 2д 14.30 

После 7урока 3г, 3д 15.35 

 
Питание в столовой 

на 2  полугодие 2023-2024 учебный год 
 

№ урока Класс Время 

После 2 урока 1 поток - 1в, 1г 10.00 

2 поток - 4г,4д, 5г 10.10 

После 3 урока 1 поток -5д, 5е, 8г 11.15 

2 поток - 8д,7г,7д, 11.25 

После 4 урока 
 

1 поток-6д,10в,11в 12.20 

2 поток - 6г,9г,9д 12.30 

Обед  1-е,4-е классы 13.00 

5,6,7,8 – е классы 14.00 

После 6 урока 2г, 2д 14.30 

После 7урока 3г, 3д 15.35 
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