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THosicHuTEIBbHAA 3aIIMCKA

[TIporpamma 1o BHeypouHOH aesTenbHOCTH «lIIkoNbHBIN Kaneigockom» pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUHM ¢ TpeOoBaHUAMHU DesieparabHOIo rocyAapcTBEHHOIO CTaHAapTa 00Lero oopa3oBaHus K
CTPYKTyp€ MNpOrpamMmbl BOCIHTAaHUS M COLMAIM3ALMU YYAIUXCS, ONPEHENIEeT COJAEp)KaHUE W
OpraHU3alMI0 BHEYPOUHOW JAEATENbHOCTH M HalpaBieHa Ha (OpMHUpPOBaHHE OOIIEH KyJIbTYpBI
o0yyaromuxcs, Ha HX JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE, COIHUAIBHOE, JIMYHOCTHOE W HWHTEIUIEKTYaJbHOE
pa3BuTHe, oOOeCleUYMBalOIEell COLUAIbHYIO YCIEIIHOCTh, PAa3BUTHUE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
CaMOpPa3BUTHE M CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE, COXPAHEHHE U YKPEIJICHHE 3I0POBbS 00yUYaIOIIUXCS.
KonnuecTBO 3aHsSTUI B HENETIO — 2.

KonugectBo yacoB B rox — 68.

O0mas XxapaKkTepucTHKA

[TporpamMma co3aaet ycioBHS ISl COIUATBHOTO, KYJIBTYPHOTO CAMOOIPEICIICHHUSI, TBOPUSCKOMN
caMopeaM3alui JTMYHOCTH peOEHKa, e€ MHTErpallii B CHCTEME MHUPOBON M OTCUYECTBEHHOH KYJIBTYP.
[Iporpamma miearormyeckd Iejaecoo0pa3Ha, TaK KaK CIIOCOOCTBYeT 0ojiee pPa3HOCTOPOHHEMY
PaCKPBITUIO MHIUBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa, KOTOphIE HEe BCeraa yIaéTcsl pacCMOTPETh Ha
YPOKE, Pa3BUTHIO Yy JIETCH WHTEpeca K pa3jIMyHbIM BHJIAM JESATCIbHOCTH, JKCJIAHUI0 aKTHBHO
y4acTBOBATh B TPOJYKTUBHOH, OJOOPSIEMON OOIIECTBOM JEATEIHHOCTH, YMEHHIO CAMOCTOSITEIHLHO
OpraHu30BaTh CBOE CBOOOIHOE Bpems. BocruraHnue SBISICTCS OJHHUM U3 BaKHEHIINX KOMIIOHCHTOB
oOpa3oBaHMs B MHTEpEcax YejoBeKa, o0miecTBa, rocynapcrsa. OCHOBHBIMU 3a/1adaMi BOCITUTAHMS Ha
COBPEMECHHOM JTale pa3BUTHS HALIEro OOIMIECTBAa SIBISIOTCS (POPMHPOBAHUE Y OOYYAIOIIMXCS
AYXOBHOCTH W KYJbTYPbl, HHHUIOUATUBHOCTH, CAMOCTOATCIBHOCTH, CHOCO6HOCTI/I K YCHCHIHOﬁ
colMaJiM3aluu B oOmiecTBe. Poccusi — MHOTOHAIMOHAJIBHOE TOCYNApCTBO. B HEW NpPOKUBAIOT
npencraButenu 0osee yem 100 pa3Hbix Hapo10B. O0yyaronriecss MIMEHHO Ha BHEYPOUHOH J€SITEIbHOCTH
MO3HAKOMSITCSI C OCOOCHHOCTSIMU pa3HbBIX HApOAOB, Hacensomux Poccuto. /lanHas nmporpamma co3gaer
6HaFOHpI/IflTHI>Ie yCioBUdg i YAOBJIICTBOPCHUA WHAWBUAYAJIBHBIX HHTCPCCOB Yy4dalllUXCAd W JJIA
(dhopMUPOBaHUS YCTOWYUBBIX YMEHUM KOMMYHUKAIIUW, THTEPUOPU3ALIUN U UHTEPAKIIMHA B TBOPUECKOM,
HCCIIeIOBATEIILCKOM M Xy I0KECTBEHHOM JiesTenbHOCTH. L1IKkoma mocie ypokoB — 3TO MUp TBOPUYECTBA,
MIPOSIBIICHUS U PACKPBITUS KaKIbIM PEOEHKOM CBOMX MHTEPECOB, CBOMX YBIICUCHHI, CBOETO «s1». Beab
TJIaBHOE, YTO 3/IeCh PEOEHOK JenaeT BHIOOP, CBOOOIHO MPOSBISET CBOIO BOJIIO, PACKPHIBACTCS KaK
JTUYHOCTh. BakHO 3amHTEpecoBaTh peOEHKa 3aHATUSAMH IIOCIE YPOKOB, YTO JAcT BO3MOKHOCTh
MMPEBPAaTUTHh BHCYPOUHYIO ACATCIIBHOCTD B ITOJIHOLICHHOC IMMPOCTPAHCTBO BOCIIMTAHUSA U O6p330BaHI/I$I.

Ienu u3yvyeHus Kypca
Heap npeqmaraeMoil MPOrpaMMBbl - CO3JIaHUE YCIOBHM NIl JOCTHXKEHUS YYaITUMHUCS HEOOXOAMMOTO
JUIS SKU3HHU B OOILECTBE COLIMAIBLHOTO OMNbITa U (OPMUPOBAHUS MPUHUMAEMON OOIECTBOM CUCTEMBI
[IEHHOCTEeH, CO3aHNe YCIOBUHN TSI MHOTOTPAHHOTO Pa3BUTHS U COLMATM3AIUN KaXI0TO yYaIerocs B
CBOOOTHOE OT y4EOBI BpEeMsI.

MecTo nporpaMMsbl B y4eOHOM ILIaHe
IIporpaMMa BHEYpOYHOH J€ATENBHOCTH BXOJUT B KOMILJIEKC BOCHHUTATENbHBIX Mepomnpusthid. Ha
OCBOEHME MPOrpaMMbl OTBOJIUTCS 2 Yaca B HEJIEI0, BCETro 68 4acoB B roj.

Copaepxxanue yueOHOro Kypca
Tema 1. BeonHoe 3ansTue. (1 gac)
Amnkerta «Ilmanbr Ha Onmoxkaitinee Oyaymee.
Teoperuueckue ceaenus Llenu u conepxanne kypca. Crnennduka 3aHITHIA.
Tema 2. CamoorieHka u ypoBeHb puTsizanuid. (1 gac)
Meroanka caMOOLIEHKH WHIUBUTyIbHBIX BO3MOXHOCTEH, KapTa UHTEPECOB, OMIPOCHUK
npo¢eCCUOHAITBHON TOTOBHOCTH.
Tema 3. TemnepamenT u npodeccus. OnpenencHre TemnepamenTa. (14ac)
MeTonuka BBISBICHUS CTEP)KHEBBIX 4YEpT XapakTepa. YPOBEHb pa3BUTHUsI BOJIEBBIX KaydecTB.
BHyTpeHHuUlI MUp 4eI0BEKAa U BO3MOKHOCTH €ro I03HaHusA. TeopeTudeckue cBeieHus. TemnepaMeHT.



OcoOCHHOCTH TPOSIBJIICHUSI OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEpAMEHTa B Y4eOHOH M mpodecCHOHATBHON
NeSITeIbHOCTH.

Tema 4. UysctBa u smoruu. Tect amornuit. Mictoku HeratuBHbIX dMorwmid. (1 gac)

Benymive oTHOIIEHHS JTUYHOCTH: K AEITEIBHOCTH, K JIIOASIM, K caMoMy cebe, K MPeIMETHOMY MUpY.
OMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS INYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc u TpeBOXHOCTb. (1 yac)

Paborocniocobnocts. Ilcuxonorusi mpuHATUS pemeHus. J(MarHocTHYecKHe NpOoIeayphl: aHKeTa
3J10pOBbS, TEMIUHT-TECT, OMPOCHUK Al3eHeKa, OpUEHTUPOBOYHAsS aHKETA, OPOCHUKH «becroKoncTBO-
TpeBoray», «Kakas y MeHs BOJISI».

Tema 6. Onipenenenue Tuma MpiuieHus. (14ac)

[Tonstue «wmbinuieHuey. Tunsl MpinuieHUus. @OpMbl JOrHYECKOro MblluieHUs. OCHOBHbBIE ONEpALUU
MBIIJICHHS: aHATTU3, CUHTE3, CpPaBHEHHE, aOCTparupoBaHue, KOHKpETH3alus,

00001menue. OCHOBHBIE Ka4eCTBA MBIIIIJICHHS.

Tema 7. Buumanue u namsth. (14ac)

[Tamsars. [Iponeccel mamMsaTu: 3alIOMMHAHKUE, COXPAHEHKE, BOCIIpou3BeneHue. Buasl namaru. [Ipuemsl
3anomuHaHus. Buumanue. KauectBa BHuMaHus. Bunbl BHuMaHusA. BrisBienue ocoOeHHocTen
BHUMAaHUS JJUYHOCTH.

Tema 8. Yposens BHyTpeHHEH cBoOOABI. (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxonornyeckuii moptper. (1 gac)

Tema 10. Knaccuduxanus npodeccuid. Ilpuznaku npodeccun. (1 gac) Tunsl npodeccuii. Bemxymmuit
mpeaMer Tpyda Kaxaoro Tuma npodeccun. Marpuna BeiOopa mpodeccuu. BeisBieHue
poheCCHOHATBHBIX MPEIIOYTCHUHN YIaIIXCS.

Tema 11. Onpenenenue Tuna Oyaymei npodeccuu. (1yac)

XapakrepucTiuka npodeccuii TUIa «4eloBeK — yenoBek». [lonTumsl mpodeccuii TUNa «4eIOBEK —
yenoBek». [lonsaTtue «npodeccronanbHo Baxknbie kauecTBay (I1BK). IIBK mpodeccuii Tumna «uenoBek —
YeNloBeK». AHAJIN3 XapaKTEPUCTHK NMpOQeccuil pa3InyHbIX MOJITUIIOB THIA «UYEIOBEK — YEJIOBEK).
IIpodeccronanbuble npoObl. XapakTepucTHka npodeccuil Tuna «4eiaoBeK — TexHHMKa». [loaTumsl
npodeccuii tuna «denoek — TexHuka». [IBK mpodeccuit tuna «uenoBek — TeXHUKa». AHaIN3
XapaKTepUCTUK Mpodeccuil pa3auyHbIX MOJATUIIOB THMA «4eOBEK — TexHuKay. [IpodeccrnonanbHble
npoObI. XapakTepucTuka npodeccuii TUIa «4eIoBeK — 3HaKoBas cuctemay. [loarumsl mpodeccuii Tuma
«yenoBek — 3HakoBasg cuctema». [IBK mpodeccuii Tuna «4yenoBek — 3HaKoBas cHUCTeMa». AHaIHU3
XapaKkTepUCTHK TpodeccHil pa3IuyHbIX [OATUIIOB THIA «4YEJIOBEK — 3HAKOBas CHCTEMay.
ITpodeccuonanbuble MpoObl. XapakTepUCTHKa Hpodeccuil TUIa «4eaoBeK — mpuponay. lloarumsl
npodeccuit Tuma «denoBek — npupona». [IBK mpodeccuit Tuma «demoBek — mpupoma». AHamus
XapaKTepUCTUK Mpodeccuil pa3NIuyHbIX MMOATUIIOB THUIA «4eJIoBeK — mpuponaay. [IpodeccronanbHble
poObI. XapakTepucTuka mpodeccuii TUIa «4eI0BEK — XyI0KECTBEHHBIN 00pa3y. [loarumnsl npodeccuit
THIA «4YEJIOBEK — XyJI0’KeCTBeHHBIH 00pa3». IIBK mpodeccuii tuma «4enoBek —Xy/105KE€CTBEHHBIH
o0pa3». AHann3 XapaKTEPUCTHK MPOQPECCHI Pa3IMUHBIX MOATUIIOB THIIA «YEJIOBEK — Xy 10KECTBEHHBIN
o6pas». [Ipodeccrnonanbubie MPOOHI.

Tema 12. IIpodeccust, cnenuanbHOCTb, JOKHOCTh. Dopmyina mpodeccun. (1 gac)

Knaccudukanus npodeccuii. Llenn tpyaa. Knaccudukauus npodeccuit mo E.A. Kinumosy. ®@opmyna
npodeccun. Pabora ¢ Tadmmureit E.A. Kimumoga. [Ipodeccnorpamma: moapoo6Hoe onrcanue mpoheccuu.
Tema 13. MlHTepechl U CKIOHHOCTH B BeIOOpE npodeccuu. (1 gac)

Amnkera: «Kapra nHTEepecoBy; ynpaxHenue: «lIpoBepka yCTOMYHBOCTH CBOUX UHTEPECOBY; JUCKYCCHUS:
«Kak BBl OTHOCHTECH K UJI€€ HCIIBITAHUS CTIOCOOHOCTEN 7»

Tema 14. Onpenenenre npodhecCHOHaIBLHOTO TUIA JINYHOCTH. (1 Jac)

Tectsl: «Onpenenenue HaPaBICHHOCTH JIMYHOCTHY, «16-pakTopHbIil onpocHuk P. Kerrennay.

Tema 15. IlpodeccrnonanbHo BakHbIe KauecTBa. (1 yac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3m0poBse. (1 yac)

3nopoBee u mnpodeccus. Ilpodeccmonanbras mpurogHocth. Ilokazatenu mnpodeccrnoHambHOM
MPUTOJHOCTH: YCIEUIHOCTh U YAOBJIETBOPEHHOCTh. CTeneHu MpodecCHOHATBbHOW MPUTOJAHOCTH:
HEMPUTOIHOCTb, IPUTOJHOCTh, COOTBETCTBUE, MTpU3BaHue. [IpnunHbI olIMOOK U 3aTpyIHEHUH B BRIOOpE
npodeccun.

Tema 17. Mos Oyaymas podeccust. (1 gac)



Tema 18. CriocobHOCTH 001IKe U crienraibHble. CIIOCOOHOCTH K MPAKTUYECKUM BUIaM JICATEIIEHOCTH.
(1 gac) Tpum mnpusznaka monstus mo b. M. Temnopoit. OO0mue W crnenuaibHbIE CIOCOOHOCTH.
dopmupoBaHue criocoOHOcTel. B3auMocBsa3b 3amaTkoB M criocoOHocTei. MHTepecs (coaepikaHue,
HIMPOTa, JUIUTEIbHOCTh, ITyOnHa). MlHTepeckl U CKIOHHOCTH. BiusHue MHTEpPEcOB, CKJIOHHOCTEH U
CIOCOOHOCTEH Ha BHIOOD PO eccHu.
Tema 19. CriocoOHOCTH K MHTEIUICKTyaIbHBIM BHIaM JIEATEILHOCTH. (1 "ac)
Tema 20. CriocobHOCTH K TIpodeccusiMm corranbHoro tumna. (1 gac)
Tema 21. CriocobHOCTH K 0O(DMCHBIM BHJIaM JIeATeILHOCTH. (1 "ac)
Tema 22. CriocoOHOCTH K IIPEANIPUHUMATEIBCKOM esTenbHoCTH. (1 Jac)
Tema 23. Aptuctuueckue cniocooHoctu. (1 gac)
Tema 24. YposHu npodeccruoHanbHOi npuroanoctu. (1 gac)
Tema 25. Mou criocobrocTH. (1 4yac)
Tema 26. MoTtuBsl 1 noTpedHOCTH. (1 Yac)
Tema 27. Ommbku B Be1OOpe npodeccun. (1 gac)
Tema 28. CoBpemeHHbII ppIHOK Tpyaa. [Iporno3 norpedHocTu B npodeccusx. (1 yac)
Tema 29. CoBpemeHHbII peIHOK Tpyaa. Pabotogarens u pabotHuk. (1 vac)
Tema 30. [Tytu nomyuenus npodeccun. Marpuua npodeccnonanbHoro Beidopa. (1 gac)
Tema 31. HaBeiku camonpesenrtanuu. (1 gac)
Tema 32. HaBbiku camonpe3enranun. Pestome. (1 gac)
CocraBnenue «IIporpammbl camMOBOCHUTaHMS [UIsl IpeanonaraeMoid Oyayiuedl npodeccumn» (¢
JIUCKYCCUOHHBIM 00cyxkaeHueM mnporpamm). [IpobGa Hamucanusi oOy4arolmMMHCS JTUYHBIX PE3IOME.
Counnenne «Eciu 051 s ObU1 TyOepHATOPOM/TIPE3UACHTOM?
Tema 33. Ctparerun BeiOopa npodeccuu. (1 gac)
Tema 34. JInunslii npodeccrnonansHbIi T1aH. (1 yac)

Tema 35. «Urto uzyuaet npodopuentanus». (1 gac)
JlaTh TpeACTaBICHUE O TMOHATHIX «IPOGOPHUEHTAIHS, «IPOPecCchsd» W COMYTCTBYIOMMX MOHSATHIX
«CHEIMATNCT», «IOJKHOCTBY, «Kapbepa», «KBaJU(UKALUI». YUHUTh MOJIb30BATHCS MOHATUHHBIM
anmapaToM Ha YpOKax M MOBCEIHEBHOM KU3HU. BocuThIBaTh MHTEpEC K TeME BBIOOpa Mpodeccum.

Tema 36. «PbiHOK 00pazoBaTeNbHBIX YCIYT M pbIHOK Tpyda B Mmmme u TromeHckol obmacTiy.
(1 gac)
3HAaKOMSATCS C TOHATHEM «oOpa3oBaTeNbHas KapTa». Y3HAaIOT O CpefHe Npo(ecCHOHANbHBIX U
CPeAHETEXHUYECKHUX YUHMIIUINAX, BEICIINX yUeOHBIX 3aBefeHUsAX. OCHOBHBIC MTOHATHS O PBIHKE TPy/Aa U
yueOHBIX MecT. Y3Hat0T 00 OCHOBHBIX paboTojaresnsx Ha Tepputopun Mimmma u TromeHckoit obnacTu.
Tema 37. «O0pazoBarenbHas kapta r. Mmmmay. (1 gac)
Haubonee BoctpeboBanHbIe podeccun B HaieM ropojie. [lepeueHb yueOHbIX 3aBeACHUH.
Tema 38. «Kto A wm uto A nymaro o cede». (1 gac)
Hayuuth moapocTKOB BBIIENATh BaXKHBIE BOIPOCHI, HEOOXOAMMBIE /ISl BBIOOpa Oyayiiel npodeccun
(Kto a? Yero xouy? UYro mory?). Pa3BuBaTh CriOCOOHOCTH a/IeKBaTHO OLIEHMBATh CBOM CHJIbHBIE U
cy1abble CTOPOHBI.
Tema 39. «Knaccudukamus npodeccuii». (1 gac)
Knaccudukanus npodeccuii mo npenaMery Tpyza, Mo LelsM TpyJa, 0 OpYAUSIM TPyJa, IO YCIOBUSIM
tpyna. [Ipopeccuorpamma. 3apydexxnas kinaccudukanus npodeccuit o k. Xomnanny.
Tema 40. «Dopmyna npodpeccun. Ananus npodeccum». (1 gac)
[Tonsitue «mpodeccuss’» M COMYTCTBYIOIIUX TMOHATUSAX «CHEHUATHCT», «IOJDKHOCTBY, «Kapbepay,
«xBanuukanys». [IoHITHHHBIN anmapar Ha ypoKax U MOBCEIHEBHON KU3HH.
Tema 41. «IIpaktudeckas pabota o ananuzy npodeccuny. (1 gac)
YcnoBus Tpyaa, TpeboBaHHs K paOOTHUKY.
Tema 42. «310poBbe 1 BeIOOP TIpodeccumy». (1 gac)
OcoOeHHOCTH CBOETO 370pOBbs M TPEOOBAHUH, TPEIBIBIAEMBIX TPOdeccHei.
Tema 43. «Ponb TemnepamenTa B Beioope mpodeccumny». (1 gac)
becena o tunax temmnepamenra. Kaprouku c ommcanueM tunoB BHJI mo Kpeumepy. Kaprouku c
oncanuem tumnoB mo W..I1. TTaBnoBy. Knaccudukanus npodeccuit K.M. I'ypeBruua mo npusHaKy ux
a0COIOTHON WJIM OTHOCUTENbHOU npodrpuroanocta. Urpa «Yramaii mpodeccuioy.
Tema 44. «Xapaktep 1 Most Oyymiast Kapbepay. (1 gac)



Vnopaxnenne «YTo s uUCHBITBIBalO, BbIOMpass mpodeccuio?» YmpaxHeHue «3HAKOMBTECH,
[Ipodeccus...». becena o bopmupoBaHny XapakTepa M €ro BIUSHUHM HA BBIOOp mpodeccuu. Mojenn
crniocoOHocTeH yenoseka. JIuct peduexkcun.

Tema 45. «IIpakTrdeckas paboTa o caMOaHaIU3y CBOMX CIIOCOOHOCTEM». (1 Jac)

CrpyxkTypa BeIOOpa ipodeccuu. Pe3ynbpraTsl HCCIETOBAaHUN yUaIerocs.

Tema 46. «5 — kKoHIENIMSA WK «TEOpUsI camoro ceds». (1 Jac)

VYnpaxuenue «Kommmument». becena o S — konnenuuu genoseka. O ToM, Kak GpopMupyercs «reopus
camoro cedsi» M Kak OHa BJIMAET Ha BbIOOp mpodeccuu. Mojaens caMOOLIeHKH yenoBeka MeToauka
«Camoonienka» JI.U. ManenkoBoit (Yenosekoeaenne, M. TOO «Muren Tex», 1993). Meronuka
uccienosanus camoouenku S.JI. Konomunckoro, A.A. Peana. Ynpaxuenue «Tol mydrmii!»

Tema 47. Ilpaktrueckas quarnoctrka «Ommuoku B BeIOOpe mpodeccumy. (1 gac)

Amnkera. [lepeuens TunuyHbix omnbok. Kaptouku ¢ npumepamu omubok B BeIOope mpodeccuu.

Tema 48. «MuTepecs! U BBIOOD mpodeccun». (1 gac)

Crpyktypa motuBanuu no A. Macnoy. [lousTuiinblii anmnapar.

Tema 49. «Yenoseueckne BO3MOKXHOCTH IIpH BBIOOpE ipodeccnu. ClIocOOHOCTH OBITH BHUMATEILHBIM.
CnocobHOCTH K 3artoMuHaHuO». (1 yac)

CooOmienre 0 TCHXOJIOTMYECKOM Tmporecce «mamsaTte», ero @.0., Bugax. Ilpodeccuorpammsl ¢
yKazaHueM TpeboBaHuil K maMsaTi. CooOIEHNE O TICUXO0JIOTHYECKOM TpoIiecce «BHUMaHuey, ero @.0.,
Bugax. Ilpodeccuorpammpl ¢ ykazaHuem TpeOOBaHMN K BHHMAHHIO. YTIPaKHEHUS HAa pa3BUTHE
BHUMaHUA. YTIPaXHEHUs Ha Pa3BUTUE MaMSTH.

Tema 50. «YenoBeueckre BO3MOXHOCTH MpHU Bbibope mpodeccuu. CnocoOHOCTh

OIIepUPOBATh IPOCTPAHCTBEHHBIMHU IIpeIcTaBICHUSIMIY. (1 yac)

Cxema BHUJIOB MBIILIECHUS yenoBeka. [lepeuens npodeccuit, mpeabsaBIsOnnil BBICOKUE TPeOOBaHUS K
00pa3HOMY MBIIIICHHUIO YeJIOBEeKa. YTIPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE 0OPa3HOTO MBIIUICHUS.

Tema 51. «YenoBeueckre BO3MOXHOCTH MpHU Bbibope mpodeccuu. CnocoOHOCTh

YCTaHABJIMBATH CBSI3U MEXKAY MOHATHIMU U U3MEPSTH CIIOCOOBI MHTEIUIEKTYJIbHOU

nesteapHoCcTH. (1 yac)

[lonsitue «Oapbepbl», «THOKOCTH MBIIICHUS». YIPaKHEHUS Ha NpeojosieHue OapbepoB B
[IO3HABATEJILHOMN 1E€ATEIbHOCTH.

Tema 52. «Yenosek cpenu mroaeit. CriocoOHOCTh K KOMMYHHUKaumy». (1 gac)

Marepuansl kauru A. [1uza «SI3bIk Ten0IBHKEHUID.

Tema 53. J[uarHocTuka KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEM.

Metoauka KOC. (1 yac)

Tect «/3yueHne KOMMYHHUKaTUBHBIX U opraHu3aTopckux crnocoOHocren (KOC)».

Tema 54. Jlenosas urpa «Kaznpossiif Borpocy. (1 gac)

Cuenapuii urpsi «KaapoBbiii BOIIPOCY.

Tema 55. «Crparterus Bei6opa npodeccuu». (1 uac)

VYnpaxHenue «CTpaTernuecKuil )KM3HEHHBIN aHaJIN3y. YTpaxHeHue «OnepaTnuBHbIN

JKA3HECHHBIA aHAIU3». YIIpaXHEeHHE « [aKTUUECKUI )KU3HEHHBIA aHAIU3». Y IPAKHEHUE

«ITucemo camomy cede». KopobOka cuacTtpsi.

II. ITpodeccnonanbHbIe MApLIPYTHI

Tema 56. «TBoit npoduibHbII Ki1acey. (1 yac)

JIOKyMEHTBI, perflaMeHTHpYIoLIHe MPopHIbHOEe 00yUeHHE B IIKOJIE.

Tema 57. «O npeanoureHusix B BIOOpe Oyaymieit mpodeccun, mpoduist o0ydenus». (1 gac)

AHKeTa Ha BBISIBJICHHE NPEANOYTEHHH, yyamuxcs B BbIOope mpoduiist o0yueHus..

Tema 58. J[narHocTrka CKIOHHOCTEN y4alIuXcs K ONPEIEICHHBIM BUAAM

npodeccnoHanbHOM nesTenbHOCTH. AHKeTa «OpuenTanusa». (1 gac)

AHketa «OpHeHTaLNN.

Tema 59. J[uarnocTuka CKIOHHOCTEN yYalIuXcs K ONpeelIeHHbIM BUAAM

npodeccuoHabHON aesTenbHOCTH. Metoanka «Kaprta maTepecoBy. (1 gac)

Tect «Kapta unTepecony.

Tema 60. J[nuarnocTrka CKIIOHHOCTEH ydanuxcs K IpoecCHOHATbHBIM U yYeOHBIM BHAAM
NEesTeNbHOCTH. TecT CTpyKTyphl HHTEIIEKTa P. AMTxayapa. (2 yaca)

Tect cTpykTyphl nHTEIEKTa P. AMTXayspa.

Tema 61. «JlectHrnua kapeepsi». (1 gac)



Bbecena o monaTum «kapbepa». Cxema BHIOB KapbepHOTO pocTa. BapuaHThI 11aHa Kapbepsbl.
Tema 62. «Pe3tome». (1 gac)

CxeMa HarnucaHus pe3roMe.

Bapuantsl pestome

Tema 63. [Ipaktuueckas padora o HanucaHuro pestome. (1 gac)

Bapuantsl pestome

Tema 64. Tpenunr «llepekpectox». (1 vac)

II1. ITpodxoHCyNETHPOBAaHKE

Tema 65. «O npeanoureHusx B BeiOope Oyayuiei npodpeccuu, mpoduist odydenus». (1 gac)
[IpoTokoibl UHIUBUYaTbHOW KOHCYIBTAIINH.

Tema 66. «O TpynHocTsix B BeIOOpe Oynymeit npodeccun, npodumiis oOyuerus». (1 gac)
Tema 67. CocTtaieHue miana npodeccuoHaabHOro camoornpeaeneHus. (1 gac)

ANTOPUTM NIPUHATHS PEILICHUS.

Tema 68. [Toctpoenue o6paza npodeccuoHanpHoro oOyaymero. (1 gac)

ITnanupyemsblie 00pa3zoBaTebHbIC PE3yIbTATHI
|. JIuuHOCTHBIE:
- MOTPeOHOCTH TOBBIIATH CBOM KYJIBTYpHBIH YPOBEHB, CAMO PEaTH30BHIBATHCS B
Pa3HBIX BUJaX JEATEIBHOCTH;
- B KQU€CTBE JINYHOCTHBIX PE3YJbTATOB OCBOCHUSI 00YUAIOIIUMHUCS ITON YacTu
IIPOrpaMMbl BBICTYIIAIOT FTOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH K OCO3HAaHHOMY BBIOOPY
npodeccur U MOCTPOCHUIO NaTbHEHIIeH HHIMBUIYATbHON TPASKTOPHH
o0pa3zoBaHMs;
- IPUHATHE MOPAJIBHBIX HOPM U IIPaBUJI HPAaBCTBEHHOT'O MTOBEACHUS C
IIPEJCTaBUTEIIIMU PA3HBIX MIOKOJICHUH (BEeTepaHbl, UHBAIN/BI, I€TH MJIa IIIEr0
BO3pacTa), HOCUTENEH pa3HbIX YOeKIeHUHN U NPeACTaBUTENEH pa3IuUHbIX
COLIMAJIbHBIX TPYIII HAIIEro rOpoJa;
- CITIOCOOHOCTH aHAIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX MOCTYINKOB U
IIOCTYIIKOB CBOMX CBEPCTHUKOB;
- YMEHHE B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJUJIEKTHBE KJIy0a U B ILIKOJIE,
CTapIIUMH U MIIQJIIUMU I€TbMHU, B3POCIIBIMHA B COOTBETCTBUU C OOIIETIPUHATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOpMaMU;
- (hopMupoBaHHe OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K TPAJULUSAM CBOEH CEMbH, IIKOJIbI.
Il. MeTanpenmerHble:
PerynsatuBHsle:
- YMEHHE CTaBUTh 1€J1b CBOEH /I€ATEIbHOCTH HA OCHOBE UMEIOIINXCSI BO3MOYKHOCTEH;
- YMEHHE OLIEHUBATh CBOIO JIEATEIBHOCTD, ApIYMEHTUPYS IIPH 3TOM IIPUYHHBI TOCTHKEHUS
WM OTCYTCTBHUS IUIAHUPYEMOTO pe3yibTara (yyacTHe B KOHKypcax);
- (hopMupoBaHHE YMEHUS HAXOJUTh JJOCTATOUYHbIE CPEACTBA JJIS PEIICHUS] CBOMX yUEOHBIX
3ajady;
- IEMOHCTpAaLMs IPUEMOB CAaMOPETYJISILIUU B IIPOLIECCE TOATOTOBKH MEPOIIPUATHI pa3HOIro
YPOBH$, y4acTHe B HUX, B TOM YHCJIE€ U B KAU€CTBE KOHKYpPCaHTa.
Ilo3HaBarenbHbIE:
- HaBBIK JIeJIaTh BBIBO/Ibl, YCTAHABIMBATh MPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSA3H Ha OCHOBE
MOJIyYeHHOI nH(popMalmu o mpodeccusx
- aHaJIM3 U MPUHATHUE OIBITAa Pa3pabOTKU U pealn3aliy MPOEKTa NCCIEeTOBaHUS pa3HON
CII0KHOCTH;
- YMEHHE HaXOJIUTh B TEKCTE TpeOyeMyto HHPOpMAIIHIO, OPHEHTHPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBSI3U MEKIY OMUCHIBAEMBIMU COOBITHSMU U SIBIICHUSIMU;
- KpUTHUYECKOE OLIEHUBaHME COJEPkKAHUSA U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;
- OBJIaJIEHUE KYJIbTYPOH aKTUBHOT'O UCIIOJIB30BAHUS CJIOBAPEN U IPYTMX MOUCKOBBIX
CHUCTEM.
KoMMyHMKaTHUBHBIE:
- YMEHHE OpPraHNu30BaTh COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO JEATEIBHOCTD C MIENAroroM
CBEpCTHHKAaMH B KIIyOe;



- IpUOOpETEeHNE HABBIKOB Pa0OThI MHIAMBHUYaJIbHO U B KOJJICKTHBE VISl PELICHHUS
MMOCTaBJICHHOM 3aJ1a4M;
- YMEHHUE HaxXOUTh 0O0IIIee pelIeHre U pa3peniath KOHPIUKTHL;

- co0moieHre HOpM IyOJIMYHON peyud B MPOLIECCE BHICTYIUICHHS.

[1l. IIpenmeTHbIE:

OOyuaromuecs Hay4yaTCs:
- BIAJCTh MPUEMAMH HCCIIEIOBATEIBCKOM e TSIIbHOCTH, HABBIKAMU TIOUCKA HEOOXOIUMOA

nH(popManuu;

- HCII0JIb30BAaTh 10JIyYE€HHbIE 3HAHUSI ¥ HABBIKYU 110 IOJITOTOBKE U MPOBEACHUIO
COLMAJIBHO- 3HAYUMBIX MEPOIPUATUH.
OOyuaromyecs nojryyaT BO3MOKHOCTb HAYIUThCSL:
- TOTOBUTB UCCIIEI0BATEIbCKHE PAOOTHI

TemaTn4yeckoe INIAHUPOBAHUE

HaumenoBanue
pa3lienioB U TEM
MIPOTpaMMBbI

KomngectBo yacos

Bcer

KonTpoJsibHbI
€ padoThI

[IpakTuecku
€ padoThI

DJIEKTPOHHBI
€ pecypchl

(LIOP)

Tema 1. BBoguoe
3aHATHE

Tema 2. CaMoolieHKa U
YPOBEHb MPUTSI3aHUI

Tema 3. TemnepameHT
u podeccusi.
Onpenenenue
TEMIIEpAMEHTa

Tema 4. YysctBa n
smonuu. Tect amonuil.
HcTokn  HeraTMBHBIX
SMOLMHI

Tema 5. Crpecc u
TPEBOKHOCTb

Tema 6. Onipenenenne
THUIIa MBIIUICHUS

Tema 7. Buumanue u
IaMATh

Tema 8. YpoBenb
BHYTpPEHHEN CBOOO/IbI

Tema 9. Mou
HCUXOJOTUYECKUH
OPTpeT

10

Tema 10.
Knaccudukanms
npodeccuit. [Ipuznaku
npodeccun

11

Tewma 11.
Onpenenenne Tuna
Oynayuieit mpodeccun

12

Tema 12. Ilpodeccus,
CIICHUAJIBHOCTD,
JTOJLKHOCTh. @opmyJia
npodeccuu

13

Tema 13. MHTEepech! u
CKJIOHHOCTH B BbIOOpE
npodeccun




14

Tema 14.
Onpenenenue
npodeccrnoHaIbHOTO
TUIIA JIUYHOCTH

15

Tema 15.
[IpodeccnonanpHO
B2)KHBIC KAYECTBA

16

Tema 16. IIpodeccus u
3/I0pOBbBE

17

Tema 17. Most
Oynymast mpodeccus

18

Tema 18.
CriocoOHOCTH 00IIIHE U
cIieMaibHEbIE.
CrocoOHOCTH K
MIPAKTUYECKUM BHJIaM
IEeTEIbHOCTH

19

Tema 19.
CriocoOHOCTH K
MHTEJUIEKTYyaJIbHBIM
BHIAM IEATEIHHOCTH

20

Tema 20.
CriocoOHOCTH K
npodeccusm
COIMAJILHOrO THIIA

21

Tema 21. CriocobHOCTH
K OQHUCHBIM  BHJaM
JIESATETbHOCTH

22

Tema 22.
CriocoOHOCTH K
MpeANPUHUMATENIBCKO
W IeITeTbHOCTH

23

Tema 23.
Apructuyeckue
CIIOCOOHOCTH

24

Tema 24. YpoBHu
npodeccnoHanbHOM
MPUTOHOCTH

25

Tema 25. Mou
CIIocoO0HOCTH

26

Tema 26. MOTHUBEI U
OTPeOHOCTH

27

Tema 27. OmmOku B
BbIOOpE Mpodeccuu

28

Tema 28.
CoBpeMeHHBIH PIHOK
Tpyzaa. [Iporuos
MOTPEOHOCTH B
npodeccusx

29

Tema 29.
CoBpeMEHHBIN PHIHOK
Tpyna. Pabotonarens
1 pabOTHHUK

30

Tema 30. ITytn
MIOJTyYECHHUS




npodeccun. Marpuna
po¢eCCUOHATBHOTO
BBIOOpA

31

Tema 31. HaBriku
caMONpe3eHTAIluU

32

Tema 32. HaBriku
caMOTMpPE3EHTAIUH.
Pesrome

33

Tema 33. Ctparerun
BBIOOpa npodeccuun

34

Tema 34. JInyusiii
po¢eCCHOHATBHBIN
J1aH

35

Tema 35. «Uto
U3y4aeT
npodopueHTAIHS)

36

Tema 36. «PpIHOK
00pa3oBaTeIbHBIX
yCIIyT U PBIHOK TpyJa
B Ummme u
TroMeHCcKOoI 001aCTH

37

Tema 37.
«O06pa3zoBarenpHas
kapta r. Mmmmay

38

Tema 38. «Kto A unu
yT0 S mymaro o cebey

39

Tema 39.
«Knaccuduxanus
npodeccuity

40

Tewma 40. «Dopmyna
npodeccun. AHanu3
npodeccuny

41

Tema 41.
«ITpakTrueckas
paboTa mo aHaU3y
npodeccuny

42

Tema 42. «310poBbeE U
BbIOOD npodeccuny»

43

Tema 43. «Posb
TEMIIEpaMEeHTa B
BBIOOpE TIpodeccumy

44

Tema 44. «Xapakrep u
MOs1 Oy TyTmast
Kapbepa»

45

Tema 45.
«IIpakTruueckas
pabora 1o
camMOaHaIn3y CBOUX
CITOCOOHOCTEH»

46

Tema 46. «5 —
KOHIICIIINS HITH
«TeopHsi caMoro cels»

47

Tema 47.
IIpaxTrueckas
JUarHOCTHKA




«Omnbku B BEIOOpE
npodeccum»

48

Tema 48. «HTEpecH U
BBIOOp TTpodeccrmy

49

Tema 49.
«YemoBeueckue
BO3MOYXHOCTH TIPH
BBIOOpE TIpodeccumn.
CnocoOHOCTh OBITH
BHHUMATEJIbHBIM.
CrocoOHOCTH K
3aIIOMHHAHUIO»

50

Tema 50.
«YemoBeueckue
BO3MOYXHOCTH TIPH
BBIOOpE TIpodeccun.
CnocoOHOCTh
OTICpUPOBATH
MIPOCTPAHCTBCHHBIMU
MPEACTABICHUSIMIDY

o1

Tema 51.
«YenoBeueckue
BO3MOYXHOCTH TIPH
BBIOOpE TIpodeccun.
Crnioco6HOCTh
yCTaHABIUBATh CBS3H
MEXJy TOHSTHSIMH H
U3MEepSATh CHOCOObI
WHTEJUIEKTyaIbHON
JESITEIbHOCTI

52

Tema 52. «HenmoBek
CpEIU JIIOJEH.
CriocoOHOCTB K
KOMMYHHKAITUN

53

Tema 53. JImaraoctuka
KOMMYHUKaTHBHBIX U
OpPTraHU3aTOPCKUX
CIIOCOOHOCTEH.
Metomnka KOC

54

Tema 54. JlenoBas
urpa «Kanpossriit
BOITPOCH

55

Tema 55. «Ctparerus
BBIOOpa TIpodeccumy

56

Tema 56. «TBoit
PO UITBHBINA KIJIACC»

57

Tema 57. «O
MPEITOYTCHUSX B
BBIOOpE Oymytiei
npodeccuu, mpoduis
o0ydeHusD»

58

Tema 58. JImaranoctuka
CKJIOHHOCTEHN
yyalnmxcs K
onpeJieJICHHBIM BUAaM




npodeccnoHaNbHOM
NEeITEeIbHOCTH. AHKETa
«OpueHTanus»

59

Tema 59. J/Imarnoctuka
CKJIOHHOCTEH
yJaruxcs K
onpeJIeJICHHBIM BUIaM
npodeCcCHOHAITBHON
JICSITSILHOCTH.
Meronuka «Kaprta
HWHTEPECOBY

60

Tema 60. J/Imaranoctrka
CKJIOHHOCTEH
yJaruxcs K
poecCHOHATTLHBIM |
y4eOHBIM BUJAM
nedareabHocTh. TecT
CTPYKTYpbI
nHTEUIeKTa P.
AmTXxayspa

61

Tema 61. «JlecTHuna
Kapbepbh»

62

Tema 62. «Pe3rome»

63

Tema 63.
[IpakTuueckas padbora
10 HAIICAaHUIO
pesome

64

Tema 64. Tpenunr
«IIepekpecTok»

65

Tema 65. «O
MPEINOYTCHUSX B
BBIOOpE OyTyIIei
npodeccuu, npoduis
o0yJeHUs»

66

Tema 66. «O
TPYJIHOCTSX B BbIOOpE
Oynyuieit mpodeccuu,
npodusist o0yueHus»

67

Tema 67. CocraBiieHue
IJI1aHa
npo¢eCcCOHAIBLHOTO
CaMOONIPEICIICHHS

68

Tema 68. IlocTpoenue
oOpaza
npo¢eCcCOHAIBLHOTO
OyIylIero
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