


 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я - волонтер» составлена на основе Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Основного Общего Образования (далее - ФГОС 

ООО). 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ одной из задач гражданского 

и патриотического воспитания является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и 

государственной деятельности. 

В     Концепции      модернизации      российского      образования,      что 

«общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, 

умений и навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности 

обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее современное качество содержания 

образования». 

Именно первую группу и составляют политические и социальные компетенции, владение 

которыми позволит молодым людям брать на себя ответственность, участвовать в совместном 

принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путѐм, участвовать в 

функционировании и улучшении демократических институтов. В отечественной педагогике накоплен 

большой опыт детской социализации. Пионерские дружины и комсомольские активы, тимуровцы и 

юные следопыты - далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и 

развитие социальных и, главным образом, политических взглядов детей. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что- либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные 

союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, 

как правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого - добровольность и свобода выбора. Добровольно 

выбранная социально- значимая деятельность неизмеримо выше для личности ребѐнка навязанной 

извне. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого - педагогических, физических 

особенностей детей 10-15 лет, увлекающихся социально значимой деятельностью. 

Нормативный срок освоения программы курса внеурочной деятельности рассчитан на один год. 

Продолжительность учебного года: 5-7 классы - 34 учебных недель. Занятие по внеурочной 

деятельности проходит один раз в неделю по два часа. Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Цель изучаемого курса в учебном плане: 

Развитие детского волонтерского движения в школе. 

Задачи: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в России. 

2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей. 

3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 

4. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с 

ограниченными возможностями. 

 

5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы разделено на три блока. У каждого блока своя тематика, которая 

привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку отслеживать и 



 
 

осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя сопричастным к 

происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, 

анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение программы 

обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

Раздел 1. Мы – волонтеры!- 10 часов 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и обязанностями 

волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 

качествам волонтера. Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию 

в волонтерской деятельности, подготовиться к ее осуществлению. Ведение дневника волонтеров 

позволит прослеживать деятельность учащихся. 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях   - 26 часов 

1. «Вот – моя деревня, вот – мой дом родной!» (8 часа) 

2. «В кругу друзей» (4 часа) 

3. «Доброта, забота, милосердие» (14 часов) 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтеры оказывают им адресную 

помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Учащиеся ухаживают 

и заботятся о зеленых насаждениях, птицах, занимаются уборкой территории. 

Раздел 3. Пропаганда ЗОЖ – 6 часов 

Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях «Веселые старты», проводят утреннюю 

зарядку, зарядки-пятиминутки для младших ребят (зарядка для осанки, глаз), организуют школьные 

Недели Здоровья, радиопередачи о правильном питании, готовят выступление агитотряда, тем самым 

пропагандируют ЗОЖ среди сверстников. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В ходе изучения данного курса предполагается 

 ориентация на достижение обучающимися личностных и метапредметных 

результатов. 

 

Личностные результаты освоения программы «Я волонтер – я помощник» должны отражать: 

- духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

- моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы являются в: 

-расширении круга приемов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтерскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтерскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтерской деятельности собственной и 

одноклассников. 



 
 

Направления работы: 

- духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская 

деятельность; 

- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство 

школы и микрорайона; 

- здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

- формирование толерантности – организация досуга учащихся 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов  

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

занятия 

Электронн

ые 

ресурсы 

(ЦОР) 

1. Мы – волонтеры! - 10 часов 

 Вводный урок. 

Волонтерское 

движение. Первый сбор 

«Эстафета добрых дел»: 

составление плана 

работы 

2  2  

 Организационное 

заседание волонтерской 

команды. Распределение 

поручений. 

«Что умеет волонтер? Что 

умеем мы?» 

2  2  

 Права и обязанности 

волонтера 

2  2  

 Встреча с руководителем 

Школы социального 

волонтерства 

2  2  

 Проект. Разработка визитки 

"Ты хочешь стать 

волонтером?", кодекс 

настоящего волонтера, куда 

могут войти "10 

заповедей волонтера" или 

"права волонтера" 

2  2  

2. Участие в благотворительных акциях - 26 часов 

 Изготовление 

праздничной открытки с 

Днем пожилого человека 

2  2  

 Поздравление пожилых 

людей на квартирах с 

Днем пожилого человека 

2  2  

 Изготовление сувениров для 

ветеранов Великой 

Отечественной войны 

2  2  

 Помощь в организации 

квеста по ПДД для 

начальных классов 

2  2  

 Изготовление закладок для 

книг в подарок школьному 

2  2  



 
 

библиотекарю 

 Проведение акции 

«Самая чистая школьная 

площадка» 

2  2  

 13 ноября – Всемирный день 

доброты. «Наши 

добрые дела» 

2  2  

 Акция «Вахта памяти». 2  2  

 Изготовление для мам 

подарков ко Дню матери 

2  2  

 Изготовление подарков к 

Дню инвалида. 

2  2  

 Проведение 

благотворительной акции 

«Спешите делать добро» 

2  2  

 Изготовление новогодних 

игрушек из бумаги для 

школьной 

новогодней елки 

2  2  

 К Всероссийскому дню 

зимующих птиц. 

«Покормите птиц зимой» 

2  2  

3. Мы – за здоровый образ жизни! – 6 часа  

 Организация и проведение 

игры 

«Полезные и вредные 

привычки» 

2  2  

 Проведение Недели Здоровья 

в школе 

2  2  

 8 февраля – День зимних 

видов спорта 

2  2  

4. Доброта, забота, милосердие – 14 часов  

 17 февраля – День 

спонтанного проявления 

доброты. Тренинг 

«Доброта как Солнце» 

2  2  

 Изготовление открыток для 

ветеранов Великой 

Отечественной войны и 

тружеников тыла с Днем 

защитника Отечества 

2  2  

 Поздравление ветеранов 

Великой Отечественной 

войны и тружеников 

тыла на квартирах с Днем 

защитника Отечества 

2  2  

 Изготовление подарков для 

педагогов ко Дню 8 Марта 

2  2  

 Поздравление педагогов с 

Днем 8 Марта 

2  2  

 2.04 – Международный день 

детской книги. Ремонт книг 

школьной библиотеки 

2  2  

 12.04 – Международный день 

милосердия. 

«Будьте Милосердным» 

2  2  



 
 

5. Вот - моя деревня, вот – мой дом родной! – 8 часа 

 Проектирование действий по 

благоустройству. Подготовка 

к акции 

«Мой двор, моя улица» 

2  2  

 Трудовой десант 2  2  

 Участие к акции 

«Ветеран живет рядом». 

2  2  

 КТД Оформление и 

распространение 

электронных листовок с 

обращением к жителям 

города о сохранении чистоты 

2  2  

6. В кругу друзей – 4 часа 

 Могу ли я быть волонтером? 

(анкетирование) 

2  2  

 Итоговое занятие «Итоги 

акции «Эстафета добрых 

дел» 

2  2  

ИТОГО: 68 часов 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

 6 класс 

№ Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол-во часов Электронные ресурсы (ЦОР) 

всего Контрол

ьные 

работы 

Практически

е занятия 

 

1-

2 

Вводное занятие «Кто 

такие волонтеры? 

Мифы о 

волонтерстве» 

4 0 2 http://inductor1.ucoz.ru/publ/inst

itut_volonterstva/9-1-0-481  

3 Составление плана 

работы 

2 0 1 http://he-plus-

she.narod.ru/ustav_vol.htm  

4-

5 

Что значит для вас 

вредные привычки? 

Сквернословие – это 

привычка или дань 

моде?» 

4 0 2 https://medaboutme.ru/articles/s

kvernoslovie_odna_iz_vrednykh

_privychek_sovremennogo_chel

oveka/  

6-

7 

«Поговорим о 

вредных привычках» 

4 0 2 https://www.prodlenka.org/meto

dicheskie-razrabotki/313678-

osobennosti-vrednyh-privychek  

8-

9 

Сохранение здоровья 4 0 2 http://имцфкс.рф/view/section/s

ohranenie_i_ukreplenie_zdorovj

a  

10

-

11 

Попробуйте  сказать 

«Нет!» сигаретам. 

4 0 2 https://pandia.ru/text/80/522/779

82.php  

12

-

13 

Употребление 

алкоголя – опасная 

болезнь. 

4 0 2 http://mstislavl.gov.by/special/ru

/zdor-obr-zhizni-ru/view/o-

vrede-alkogolja-6556-2014/  

14 Осторожно! 

Наркотические 

вещества! 

2 0 1 https://kamknd.ru/narkomaliya2/

post/ostorozhno-narkotiki  

15 Спид – чума ХХ века. 2 0 1 https://diletant.media/articles/25

891711/  

http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
https://medaboutme.ru/articles/skvernoslovie_odna_iz_vrednykh_privychek_sovremennogo_cheloveka/
https://medaboutme.ru/articles/skvernoslovie_odna_iz_vrednykh_privychek_sovremennogo_cheloveka/
https://medaboutme.ru/articles/skvernoslovie_odna_iz_vrednykh_privychek_sovremennogo_cheloveka/
https://medaboutme.ru/articles/skvernoslovie_odna_iz_vrednykh_privychek_sovremennogo_cheloveka/
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/313678-osobennosti-vrednyh-privychek
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/313678-osobennosti-vrednyh-privychek
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/313678-osobennosti-vrednyh-privychek
http://имцфкс.рф/view/section/sohranenie_i_ukreplenie_zdorovja
http://имцфкс.рф/view/section/sohranenie_i_ukreplenie_zdorovja
http://имцфкс.рф/view/section/sohranenie_i_ukreplenie_zdorovja
https://pandia.ru/text/80/522/77982.php
https://pandia.ru/text/80/522/77982.php
http://mstislavl.gov.by/special/ru/zdor-obr-zhizni-ru/view/o-vrede-alkogolja-6556-2014/
http://mstislavl.gov.by/special/ru/zdor-obr-zhizni-ru/view/o-vrede-alkogolja-6556-2014/
http://mstislavl.gov.by/special/ru/zdor-obr-zhizni-ru/view/o-vrede-alkogolja-6556-2014/
https://kamknd.ru/narkomaliya2/post/ostorozhno-narkotiki
https://kamknd.ru/narkomaliya2/post/ostorozhno-narkotiki


 
 

16

-

17 

Мы за ЗОЖ! 4 0 2 https://урок.рф/library/mi_za_zd

orovij_obraz_zhizni_115456.ht

ml  

18

-

19 

«Внимание 

опасность!» 

профилактика 

вирусных 

заболеваний 

4 0 2 http://homekid.ru/content/docs/i

zdaniya/metod-

materialu/oblozki/Профилактик

а%20риск.%20поведения.%20

Барабохина.2015.pdf  

20 Особенности работы 

с людьми, 

находящимися в 

трудной жизненной 

ситуации 

2 0 1 https://cyberleninka.ru/article/n/

osobennosti-sotsialnoy-raboty-s-

litsami-okazavshimsya-v-

trudnoy-zhiznennoy-situatsii  

21 «Поделись улыбкою 

своей» 

2 0 1 https://multiurok.ru/files/chas-

miloserdiia-podelis-ulybkoiu-

svoei.html  

22 «Основы успешных 

коммуникаций» 

тренинг 

2  1 https://multiurok.ru/index.php/fil

es/programma-vneurochnoi-

deiatelnosti-v-10-11-

klassak.html  

23 Донорство 2 0 1 https://cgon.rospotrebnadzor.ru/

naseleniyu/zdorovyy-obraz-

zhizni/donorstvo/  

24

- 

27 

« Театр - детям» 

 

8 0 4 https://www.culture.ru/events/29

72208/teatr-detyam-klub-

lyubitelei-teatra  

28

-

29 

«Я помню, я горжусь» 

 

4 0 2 https://pandia.ru/text/78/414/497

70.php  

30

-

31 

Концерт ко Дню 

Победы 

4 0 2 https://multiurok.ru/  

32

-

34 

«Дерево будущего!» 

Подведение итогов 

деятельности кружка. 

(рефлексия)  

4 0 2 https://www.maam.ru/detskijsad

/otkrytoe-zanjatie-1537204.html  

Всего 68ч.    

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов  

Всего  Контрольные 

работы 

Практические 

занятия 

Электронные 

ресурсы (ЦОР) 

1. Мы – волонтеры! – 8 часа  

1.1 Организационное 

заседание волонтерской 

команды. Сбор 

«Эстафета добрых дел» 

2  2  

1.2 Организационное 

заседание волонтерской 

команды. Составление плана 

работы на год. 

«Что умеет волонтер? Что 

умеем мы?» 

2  2  

https://урок.рф/library/mi_za_zdorovij_obraz_zhizni_115456.html
https://урок.рф/library/mi_za_zdorovij_obraz_zhizni_115456.html
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http://homekid.ru/content/docs/izdaniya/metod-materialu/oblozki/Профилактика%20риск.%20поведения.%20Барабохина.2015.pdf
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https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsialnoy-raboty-s-litsami-okazavshimsya-v-trudnoy-zhiznennoy-situatsii
https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsialnoy-raboty-s-litsami-okazavshimsya-v-trudnoy-zhiznennoy-situatsii
https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsialnoy-raboty-s-litsami-okazavshimsya-v-trudnoy-zhiznennoy-situatsii
https://multiurok.ru/files/chas-miloserdiia-podelis-ulybkoiu-svoei.html
https://multiurok.ru/files/chas-miloserdiia-podelis-ulybkoiu-svoei.html
https://multiurok.ru/files/chas-miloserdiia-podelis-ulybkoiu-svoei.html
https://multiurok.ru/index.php/files/programma-vneurochnoi-deiatelnosti-v-10-11-klassak.html
https://multiurok.ru/index.php/files/programma-vneurochnoi-deiatelnosti-v-10-11-klassak.html
https://multiurok.ru/index.php/files/programma-vneurochnoi-deiatelnosti-v-10-11-klassak.html
https://multiurok.ru/index.php/files/programma-vneurochnoi-deiatelnosti-v-10-11-klassak.html
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/donorstvo/
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/donorstvo/
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/donorstvo/
https://www.culture.ru/events/2972208/teatr-detyam-klub-lyubitelei-teatra
https://www.culture.ru/events/2972208/teatr-detyam-klub-lyubitelei-teatra
https://www.culture.ru/events/2972208/teatr-detyam-klub-lyubitelei-teatra
https://pandia.ru/text/78/414/49770.php
https://pandia.ru/text/78/414/49770.php
https://multiurok.ru/
https://www.maam.ru/detskijsad/otkrytoe-zanjatie-1537204.html
https://www.maam.ru/detskijsad/otkrytoe-zanjatie-1537204.html


 
 

1.3 Права и обязанности волонтера 2  2  

1.4 Встреча с руководителем 

Школы социального 

волонтерства 

2  2  

2 Доброта, забота, милосердие – 20 часов 

2.1 Подготовка ко всероссийскому 

дню Экологии 

2  2  

2.2 Всемирный день 

доброты. «Наши добрые дела» 

2  2  

2.3 Ремонт книг «Книжке - новую 

жизнь!» 

2  2  

2.4 Акция «Вахта памяти». Уборка 

памятника участникам 

Великой Отечественной войны 

и 

территории около него 

2  2  

2.5 Изготовление для мам 

подарков ко Дню матери 

2  2  

2.6 Проведение 

благотворительной акции 

«Спешите делать 

добро» 

2  2  

2.7 Изготовление подарков ко Дню 

инвалида. 

Поздравление учеников- 

инвалидов 

2  2  

2.8-2.9 Всероссийский день зимующих 

птиц. 

«Покормите птиц зимой» 

2  2  

2.10 Конкурс проектов «Мы рады 

вам птицы!» 

2  2  

3. Мы – за здоровый образ жизни! – 16 часов 

3.1 Агитбригада «Здоровым быть 

– успешным быть!» 

2  2  

3.2 Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков 

2  2  

3.3 Конкурс плакатов и газет 

«Мы и наше здоровье» 

2  2  



 
 

3.4 Проведение Недели Здоровья в 

школе 

2  2  

3.5 8 февраля – День зимних видов 

спорта 

2  2  

3.6 Агитбригада «Здоровым быть 

– успешным быть!» 

2  2  

3.7-3.8 Минутки здоровья для 

учащихся  начальной 

школы «Береги зрение 

смолоду» 

4  4  

4. Доброта, забота, милосердие – 14 часов 

4.1 17 февраля – День спонтанного 

проявления доброты. Тренинг 

«Доброта как Солнце» 

2 2   

4.2 Изготовление открыток для 

ветеранов Великой 

Отечественной войны и 

тружеников тыла с Днем 

защитника Отечества 

2 2   

4.3 Поздравление ветеранов 

Великой Отечественной войны 

и тружеников 

тыла на квартирах с Днѐм 

защитника Отечества 

2  2  

4.4 Изготовление подарков для 

тружениц тыла, ветеранов 

труда 

2  2  

4.5 Поздравление тружениц тыла и 

ветеранов труда на квартирах 

2  2  

4.6 Международный день 

милосердия. «Будьте 

Милосердным» 

2  2  

4.7 Участие к акции 

«Ветеран живет рядом» 

2  2  

5. Вот - моя деревня, вот – мой дом родной! – 6 часа 

5.1 Проектирование действий по 

благоустройству. Подготовка к 

акции 

«Мой двор, моя улица» 

2  2  



 
 

5.2 Трудовой десант 2  2  

5.3 КТД Оформление и 

распространение электронных 

листовок с обращением к 

жителям 

города о сохранении чистоты 

2  2  

6. В кругу друзей – 4 часа 

6.1 Итоговый сбор 

«Волонтер – это здорово!» 

2  2  

6.2 Итоговое мероприятие 

«Мы волонтеры!» 

2  2  

 

Итого: 68 часов 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Я – волонтёр!» 

8 класс 

 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во часов Электронные ресурсы 

(ЦОР) Всего Контр

ольн

ые 

работ

ы 

Практич

еские 

занятия 

1 Организационное заседание 

волонтерской команды. 

Распределение поручений 

2 0 1 https://kurl.ru/lZrIt  

2 Проведение профилактических бесед 

по безопасности на ЖД 

2 0 1 https://kurl.ru/nkSrT  

3 Участие в молодежном форуме 

«Территория добра» 

2 0 1 https://dobro.ru/?./  

4 Подготовка к Дню пожилого 

человека  

2 0 1 https://kurl.ru/iAROP  

5 Подготовка ко Дню Учителя 2 0 1 https://kurl.ru/TjCFW  

6 Проведение Дня пожилого человека 2 0 1 https://kurl.ru/iAROP  

7 Проведение Дня Учителя 2 0 1 https://kurl.ru/TjCFW  

8 Беседа «Друзья и враги твоего 

здоровья» 

2 0 1 https://kurl.ru/IWkZa  

9 Подготовка к участию в конкурсе 

Эковолонтёрских отрядов 

2 0 1 https://vernadsky.ru/de/proekt

y/leo  

10 Конкурс рисунков, посвящённый 

всемирному Дню борьбы со СПИДом 

2 0 1 https://kurl.ru/Rfjmy  

11 Возникновение и развитие 

добровольческого движения 

2 0 1 https://dobro.ru/?./  

12 Профилактические беседы по 

безопасности на льду 

2 0 1 https://kurl.ru/LUqRM  

13 Организация работы предновогодние 

поздравительные почты 

2 0 1 https://kurl.ru/gDzHD  

14 Конкурс костюмов «Колядки на 

новый лад» 

2 0 1 https://kurl.ru/cSYve  

https://kurl.ru/lZrIt
https://kurl.ru/nkSrT
https://dobro.ru/?./
https://kurl.ru/iAROP
https://kurl.ru/TjCFW
https://kurl.ru/iAROP
https://kurl.ru/TjCFW
https://kurl.ru/IWkZa
https://vernadsky.ru/de/proekty/leo
https://vernadsky.ru/de/proekty/leo
https://kurl.ru/Rfjmy
https://dobro.ru/?./
https://kurl.ru/LUqRM
https://kurl.ru/gDzHD
https://kurl.ru/cSYve


 
 

15 Профилактические беседы о вреде 

энергетических напитков 

2 0 1 https://kurl.ru/EkouA  

16  Профилактические беседы о вреде 

сигарет и электронных испарителей 

2 0 1 https://kurl.ru/naQpF  

17 Спартакиада «В здоровом теле - 

здоровый дух!» 

2 0 1 https://kurl.ru/kSjUL  

18 Акция «Птичья столовая» 2 0 1 https://kurl.ru/ZzMqI  

19 Акция «Защитникам Отечества - 

слава!» 

2 0 1 https://kurl.ru/IXHEz  

20 Профилактическая беседа по 

интернет-безопасности 

2 0 1 https://kurl.ru/YrKQa  

21 Акция «Открытка за улыбку» 2 0 1 https://kurl.ru/LfhjH  

22 Экологическая акция «День Земли» 2 0 1 https://kurl.ru/LJLpM  

23 Проведения творческого вечера 2 0 1 https://kurl.ru/vDmfJ  

24 Подготовка и проведение 

празднования масленицы 

2 0 1 https://kurl.ru/DeBVt  

25 Акция «Смешные переменки» 2 0 1 https://kurl.ru/BxZAS  

26 Оформление книжной выставки «Эта 

необъятная Вселенная» 

2 0 1 https://sibay-

lib.ru/news/2023/04/1498/  

27 Акция «Братья наши меньшие» 2 0 1 https://kurl.ru/ExGaH  

28 Экологический субботник 2 0 1 http://genyborka.ru/  

29 Акция «Ветеран живёт рядом» 

(оказание посильной помощи детям 

войны и ветераном труда) 

2 0 1 https://kurl.ru/FhpkW  

30 Конкурс рисунков «Мир! Труд! 

Май!»  

2 0 1 https://kurl.ru/kmzgo  

31 Акция «Георгиевская ленточка» 2 0 1 https://kurl.ru/FhpkW  

32 Участие в акции «Бессмертный полк» 2 0 1 https://www.polkrf.ru/  

33 Встречи с ветеранами ВОВ и 

тружениками тыла 

2 0 1 https://kurl.ru/FjJiG  

34 Круглый стол, подведение итогов 2 0 1 https://dobro.ru/?./  

Всего 68 ч.    

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Я – волонтёр!» 

9 класс 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во часов Электронные 

ресурсы 

(ЦОР) Всего Контрольные 

работы 

Практи

ческие 

заняти

я 

1 Введение. Волонтеры меняют мир 2 0 1 https://dobro.ru/  

2 Из истории волонтерского 

движения 

2 0 1 https://dobro.ru/  

3 Волонтерское движение XX и XXI 

века 

2 0 1 https://moluch.ru/archi

ve/408/89813/  

https://kurl.ru/EkouA
https://kurl.ru/naQpF
https://kurl.ru/kSjUL
https://kurl.ru/ZzMqI
https://kurl.ru/IXHEz
https://kurl.ru/YrKQa
https://kurl.ru/LfhjH
https://kurl.ru/LJLpM
https://kurl.ru/vDmfJ
https://kurl.ru/DeBVt
https://kurl.ru/BxZAS
https://sibay-lib.ru/news/2023/04/1498/
https://sibay-lib.ru/news/2023/04/1498/
https://kurl.ru/ExGaH
http://genyborka.ru/
https://kurl.ru/FhpkW
https://kurl.ru/kmzgo
https://kurl.ru/FhpkW
https://www.polkrf.ru/
https://kurl.ru/FjJiG
https://dobro.ru/?./
https://dobro.ru/
https://dobro.ru/
https://moluch.ru/archive/408/89813/
https://moluch.ru/archive/408/89813/


 
 

4-5 Правовое регулирование 

волонтерской деятельности в 

России 

4 0 2 http://elar.uspu.ru/bitst

ream/uspu/10918/2/V

olkov.pdf  

6 Волонтер и доброволец 2 0 1 https://dobro.ru/  

7 Права и обязанности волонтера 2 0 1 http://elar.uspu.ru/bitst

ream/uspu/10918/2/V

olkov.pdf 

8 Развитие волонтерства 2 0 1 https://kurl.ru/zlTLp  

9-

10 

Волонтерская деятельность 4 0 2 https://mosvolonter.ru/

programs  

11 Волонтерская группа 2 0 1 https://mosvolonter.ru/

programs  

12-

13 

Волонтерская организация 4 0 2 https://dobro.ru/ 

14 Социальное волонтерство 2 0 1 https://mosvolonter.ru/

programs/sotsium 

15 Культурно-спортивное 

волонтерство 

2 0 1 https://urok.1sept.ru/ar

ticles/671750  

16 Экологическое волонтерство 2 0 1 https://kurl.ru/xMBX

w  

17 Привлечение и отбор волонтеров 2 0 1 https://kurl.ru/YDfDw  

18-

19 

Как возникает решение стать 

волонтером 

4 0 2 https://dobro.ru/  

20-

21 

Как стать волонтером 4 0 2 https://dobro.ru/  

22-

23 

Что необходимо знать и уметь 

волонтеру 

4 0 2 http://elar.uspu.ru/bitst

ream/uspu/10918/2/V

olkov.pdf 

24 Что необходимо знать для успешной 

реализации волонтерского проекта 

2 0 1 https://kurl.ru/YDfDw  

25 Разработка волонтерского проекта 2 0 1 https://kurl.ru/YDfDw 

26 Реализация волонтерского проекта 2 0 1 https://kurl.ru/VGObf  

27 Подведение итогов проекта 2 0 1 https://kurl.ru/VGObf  

28-

29 

Помощь детям и пожилым людям 4 0 2 https://kurl.ru/TBNMs  

30 Творческие проекты в школе 2 0 1 https://kurl.ru/yNwYH  

31 Развлекательные программы 2 0 1 https://kurl.ru/yNwYH  

32 Экологические проекты 2 0 1 https://kurl.ru/lYFtd  

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
https://dobro.ru/
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
https://kurl.ru/zlTLp
https://mosvolonter.ru/programs
https://mosvolonter.ru/programs
https://mosvolonter.ru/programs
https://mosvolonter.ru/programs
https://dobro.ru/
https://urok.1sept.ru/articles/671750
https://urok.1sept.ru/articles/671750
https://kurl.ru/xMBXw
https://kurl.ru/xMBXw
https://kurl.ru/YDfDw
https://dobro.ru/
https://dobro.ru/
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10918/2/Volkov.pdf
https://kurl.ru/YDfDw
https://kurl.ru/YDfDw
https://kurl.ru/VGObf
https://kurl.ru/VGObf
https://kurl.ru/TBNMs
https://kurl.ru/yNwYH
https://kurl.ru/yNwYH
https://kurl.ru/lYFtd


 
 

33 Проекты по агитации за здоровый 

образ жизни 

2 0 1 https://kurl.ru/PWJK

W  

34 Круглый стол. Подведение итогов 2 0 1 https://dobro.ru/ 

Всего 68ч.    
 

 

https://kurl.ru/PWJKW
https://kurl.ru/PWJKW
https://dobro.ru/
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