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Пояснительная записка. 
Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 5   

классов разработана с целью оказания методической помощи педагогическим работникам при 
составлении рабочих программ по военно-патриотическому и гражданскому воспитанию  детей 
и молодежи и предназначена для реализации в образовательных организациях в рамках 
внеурочной деятельности. 

В программе представлены примерное содержание тематических разделов и 
тематическое планирование, сформулированы планируемые результаты ее освоения, 
отражены методы, приемы и формы организации и проведения занятий. Представленный 
инструментарий включает описание специфики технологий военно-патриотического и 
гражданского воспитания школьников. 

 
                         Общая  характеристика   курса внеурочной деятельности. 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного отношения 
к своей малой и большой Родине, которую нужно оберегать, посредством реализации 
программы военно-патриотического воспитания детей и молодежи во внеурочной 
деятельности. 

Актуальность Программы заключается в повышении значимости военно-
патриотического воспитания обучающихся через интегрированную деятельность по 
следующим взаимосвязанным направлениям: 

-        познавательная деятельность; 
-        туристско-краеведческая деятельность; 
-        спортивно-оздоровительная деятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента Российской 
Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой объединяющей идеи, 
кроме патриотизма» и учитывает запросы со стороны детей и родителей на содержание 
программы военно-патриотического и гражданского воспитания. 

 Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное 
движение «ЮНАРМИЯ» образованно по инициативе министерства обороны РФ в 2016 году, в 
целях улучшения патриотического воспитания. Это сравнительно молодое движение, которое 
растёт и набирает свои обороты. Во многих образовательных организациях 
движение «ЮНАРМИЯ» реализовывается через реализацию модуля «Детские общественные 
объединения» Программы, с учетом принципиально-качественных изменений в образовании 
и развитии детей и подростков. Программа основана на комплексном подходе к подготовке 
молодого человека «новой формации», умеющего жить в современных условиях: 
компетентного, мобильного, с высокой культурой общения, готового к принятию 
справедливых решений, умеющего эффективно взаимодействовать с окружающим миром. 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной интеграции с 
дисциплинами «История», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 
культура», «География», «Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся строится с 
учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач обучения и воспитания. 
Программа способствует освоению учебной информацией личностно значимого характера, 
опираясь на высокую эмоциональность, впечатлительность, восприимчивость, 
формирования у обучающихся чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, 
формировании желания в будущем встать в их ряды. 

При разработке содержания Программы учитывались: 
- основные закономерностей развития теории военно-патриотического воспитания; 
-        интегративность – охват многих сфер человеческой деятельности; 
-        направленность на формирование у обучающихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого 
фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, в соответствии 
с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования 
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гуманистического мировоззрения, познавательной, нравственной культуры, ценностного 
отношения к своему здоровью и мотивационной установки на ведение здорового образа 
жизни, любви к своему краю и его истории. 
 

Цель изучения курса внеурочной деятельности. 
 Цель Программы: формирование активной гражданской позиции,  патриотизма у 

обучающихся посредством вовлечения их в деятельность по приобретению социально 
значимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и престиже военной службы, 
формированию готовности к выполнению священного долга по защите Родины, следованию 
идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 
. Задачи Программы: 

• воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в экстремальных 
ситуациях; 

• расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре и 
традициях России и родного края; 

• обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

• систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к будущему 
военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы; 

• познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и родов войск, 
их вооружением и боевыми возможностями; 

• обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания гранаты в цель; 

• сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в наступлении и в 
обороне; 

• сформировать способность осмысливать события и явления действительности 
во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

• сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, двигательной 
активности посредством физического воспитания, физической полготовки, физического 
развития. 

 
 

 
Место изучаемого курса внеурочной деятельности «Юнармия» в учебном плане. 

 

На изучение курса внеурочной   деятельности «Юнармия» в 6 классе отводится  1 час 

в  неделю, программа составлена на 34 часа. 

 
 

Содержание  курса внеурочной деятельности «Юнармия» 
История патриотических движений (2 часа)  

История молодёжных организаций России: от русских соколов до «Юнармии». 
Развитие детского патриотического движения: Юнармия России. 
Ознакомление с планом работы отряда, расписанием занятий. Правила поведения 

учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике безопасности. 
 

«Строевая подготовка»(5 часов) 
Развернутый и походный строй. Управление строем. Движение строевым шагом с 

поворотами и перестроениями под строевую музыку. Изменение скорости движения. Выход 
из строя и подход к начальнику. Преодоление полосы препятствий. 

Я – гражданин (9 часов) 

▪ политическое устройство России, важнейшие законы нашей страны;  
▪ флаг, герб, гимн России; 
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▪ права и обязанности гражданина России; 
▪ единство народов нашей страны;  
▪ национальные герои, важнейшие события истории России и своего края, государственные 

праздники;  
▪ базовые национальные российские ценности;  
▪ история, традиции, родословная своей семьи.  

 
Патриотические акции и мероприятия (18 часов) 

Проведение памятных дней:  

• День Победы.  

• День Героев Отечества  

• День вывода войск из Афганистана. 

 • День защитников Отечества.  
 

Участие в акциях и операциях: «Георгиевская ленточка». «Поздравь ветерана». 
«Бессмертный полк». «Герои живут рядом». «Вахта Памяти». 

 • «Память в камне».  

• «Полевая почта».  
 
Проведение спортивно-массовых мероприятий:  
Смотр строя и песни  
Развивающие старты «Время ГТО».  
День здоровья  
Военно-спортивная игра «Зарница».  
 
Патриотические мероприятия:  
Встречи с ветеранами ВОВ и тружениками тыла. 
 Концерт, посвященный Дню Победы. 
 Волонтерская деятельность.  
Уроки памяти, уроки мужества.  
 
 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Юнармия» 

 
Личностными результатами обучения являются: 
• формирование патриотизма, чувства верности и гордости за свою Родину, готовности 

к служению Отечеству;  
• формирование организованности и сплочения, мужества, воли, смелости, 

находчивости, выносливости, боевой выучки, дисциплинированности и воинского порядка; 
• выполнение строевых приемов в строю и в движении, вырабатывать строевую 

выправку; 
• Изучение военной истории Отечества, воинских званий, родов войск, воинской присяги 

и ритуалов; 
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; • развитие самостоятельности и личной 
ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 

• развитие физических способностей и качеств личности, обеспечивающих безопасное 
поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций в современных условиях 
жизнедеятельности; 
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          • формирование установки на личную безопасность, безопасность общества, 
ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 
ценности, потребности в здоровом  образе жизни; 

Метапредметными результатами обучения являются: 
 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон 
и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 
явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

- консолидация и координация деятельности школы, семьи, общественности, жителей 
села в патриотическом воспитании детей; 

 
Предметными результатами являются: 
 
•  формирование первоначальных представлений об Армии, воинских ритуалах 

Вооруженных Сил;  
•  формирование  представлений о значении строевого обучения  и воспитания, 

армейских нормативах по физической подготовке; 
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса 
тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости). 

• готовить небольшие сообщения о национальных праздниках, 
народных промыслах народов России, защитниках Отечества, национальных героях; 

• различать хорошие и плохие поступки людей, оценивать их с 
общепринятых нравственных позиций;  

• рассказывать о составе семьи, своих обязанностей в семье,  
оценивать,  характер семейных взаимоотношений;  

• оценивать своё поведение в семье, школе, в обществе;  

• использовать полученные знания о правах и обязанностях граждан 
России, государственной символике, государственных институтах и др. для формирования 
представлений о России, как общем доме для народов её населяющих;  

• объяснять значение понятий «малая родина», «Родина», 
«россиянин»;  

• приводить примеры беззаветного служения Родине – России.  
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                                            Тематическое планирование 

 
№ 

Наименование разделов и 
тем программы 

Кол-во часов Электронные 
ресурсы 
(ЦОР) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практ
ически
е 
заняти
я 

История патриотических движений (2ч) 

1. История молодёжных 
организаций России: от 
русских соколов до 
«Юнармии». 

2 - 1 https://www.yout
ube.com/channe
l/UCTR3ZgsxTd
VwIB5bXBtornA 

2 Развитие детского 
патриотического движения: 
Юнармия России. 

2 - 1 https://www.youtube.
com/channel/UCTR3
ZgsxTdVwIB5bXBtor
nA 

Я – гражданин (9ч.) 

3 Классный час «Боль 
Беслана». 

2 - 1 https://w
ww.youtu
be.com/c
hannel/U
CTR3Zgs
xTdVwIB
5bXBtorn
A 

4 Внутренний порядок и 
правила поведения 
юнармейца. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

5 Квест-игра, посвященная 
Дню народного единства 
«Когда мы едины, мы 
непобедимы!». 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

6 Герои России (А. В. 
Суворов, Кутузов, Дмитрий 
Донской, Александр 
Невский, Минин, Дмитрий 
Пожарский) Презентация. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

7 Политическое устройство 
России, важнейшие законы 
нашей страны. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

8 Виды Вооружённых Сил, 
рода войск и их назначение. 
Устав внутренней службы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 
Общие обязанности 
военнослужащих. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

9 След Великой 
Отечественной войны в 
жизни родного края. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 
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Экскурсия по памятным 
местам города. 

10 След Великой 
Отечественной войны в 
жизни родного края. 
Экскурсия по памятным 
местам города. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

11 
Чем и кем славен  город 
Ишим? Презентации. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

Строевая подготовка (5ч) 

12 Инструктаж по технике 
безопасности. Развернутый 
и походный строй. 
Управление строем. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

13 Движение строевым шагом 
с поворотами и 
перестроениями под 
строевую музыку. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

14 Изменение скорости 
движения.  

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

15 Выход из строя и подход к 
начальнику.  

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

16 Преодоление полосы 
препятствий. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

Патриотические акции и мероприятия (18ч.) 

17 Акция «Осеняя неделя 
добра».  

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

18 Развивающие старты 
«Время ГТО».  
 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

19 День Неизвестного 
Солдата. Подготовка 
интерактивной карты с 
местонахождением 
памятников Неизвестному 
солдату. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

20 Классный час ко дню 
героев Отечества: 
«Жизнь, отмеченная 
Звездой» 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

21 Акция «Герой в моей 
семье». 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

22 Читательская конференция 
«Война. Блокада. Я и 
другие». 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 
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23 Виртуальное путешествие 
по городам – героям: 
Москва, С – Петербург, 
Волгоград, Курск. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

24 "Внимая ужасам войны". 
Час общения, посвященный 
войне в Афганистане 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

25 Развлекательно-спортивная 
программа «А, ну-ка, 
мальчики!». 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

26 Развлекательно-спортивная 
программа «А, ну-ка, 
девочки!». 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

27 «Огонь неугасимый» - акция 
по уборке территории 
памятников и обелисков 
погибшим воинам. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

28 Гагаринский урок «Космос – 
это мы». 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

29 Что мог испытать во время 
войны твой ровесник? 
Юные герои Великой 
Отечественной войны. 
Просмотр видеофильма и 
его обсуждение. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

30 Проектная работа. Города – 
герои. Оформление 
альбома. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

31 Урок Мужества 
«От героев былых времен 
до героев сегодняшних 
дней» 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

32 Участие в торжественном 
шествии, посвящённому 
празднику Победы. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

33 “И пусть поколения знают, и 
пусть поколения скорбят…” 
Поэтический вечер, 
посвящённый подвигу 
Ленинграда 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 

34 «Никто не забыт, ничто не 
забыто» - поход выходного 
дня. 

2 - 1 https://www.youtube.c
om/channel/UCTR3Zg
sxTdVwIB5bXBtornA 
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